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Introduction 

 

Le développement psychosexuel fait partie intégrante du développement global 

des enfants de 0 à 5 ans. Comme pour les autres sphères de croissance, les 

comportements liés à la curiosité corporelle, à l’exploration et à la recherche de 

sensations agréables évoluent rapidement et varient d’un enfant à l’autre. Dans 

un milieu de garde, ces comportements peuvent parfois susciter des questions ou 

des inquiétudes, tant chez le personnel éducateur que chez les familles. Il est donc 

essentiel de disposer de repères clairs et d’interventions cohérentes afin d’assurer 

un encadrement sécurisant, bienveillant et adapté à l’âge des enfants. 

Cette politique vise à soutenir l’équipe éducative dans la compréhension des 

comportements sexuels sains, à identifier ceux qui nécessitent une attention 

particulière et à préciser les interventions attendues au CPE. Elle s’appuie sur les 

meilleures pratiques reconnues en petite enfance, notamment celles de la 

Fondation Marie-Vincent et du CHU Sainte-Justine, et met de l’avant une approche 

préventive centrée sur l’éducation, le respect du corps, l’intimité et le 

consentement. 

En offrant un cadre commun, cette marche à suivre permet d’intervenir de manière 

calme, cohérente et non dramatique, tout en assurant la sécurité, le bien-être et la 

dignité de chaque enfant. Elle vise également à favoriser une communication 

transparente et collaborative et respectueuse avec les familles, tout respectant les 

valeurs éducatives du CPE. 
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Les comportements sexuels sains chez les tout-petits 

 

Chez les jeunes enfants, certains comportements sexuels sont considérés comme 

sains et attendus dans le cadre de leur développement. Ils sont généralement liés 

à : 

• La curiosité naturelle 

• L’exploration de leur corps et de celui des autres 

• La recherche de sensations agréables ou de réconfort 

 

Comme pour toutes les autres dimensions du développement, la maturation 

psychosexuelle évolue rapidement durant la petite enfance, et chaque enfant 

progresse à son propre rythme. Pour mieux comprendre ce qui constitue des 

comportements sexuels sains chez les tout-petits, il est utile de se référer aux 

différentes étapes du développement psychosexuel. 

 

Développement psychosexuel – 0-2 ans  

À cet âge, les comportements liés au développement sexuel sont 
principalement associés à l’exploration sensorielle et corporelle. Les enfants de 
0 à 2 ans peuvent : 

Explorer leur environnement en portant des objets à leur bouche, ce qui inclut parfois 
des parties de leur propre corps. 

Toucher et découvrir leur corps avec curiosité et plaisir. 

Ressentir des sensations agréables lorsque leurs organes génitaux sont stimulés, 
sans que cela soit lié à une érotisation ou à des fantasmes. 

Commencer à remarquer les différences corporelles entre les sexes. 

Rechercher et apprécier le contact physique sécurisant avec les adultes de confiance. 
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COMMENT INTERVENIR EN PRÉVENTION 

À cet âge, les comportements sont surtout sensoriels et exploratoires. Les 

interventions visent à accompagner l’enfant dans la découverte de son corps tout 

en posant des bases simples. 

Interventions recommandées : 

• Nommer le corps avec des mots anatomiques simples (ex. : pénis, vulve, 

fesses). 

• Normaliser l’exploration (« Tu découvres ton corps »), sans encourager ni 

décourager. 

• Rediriger doucement lorsque l’enfant touche ses organes génitaux en 

contexte non approprié (ex. : repas, jeux collectifs). 

• Offrir des activités sensorielles pour répondre au besoin d’exploration 

(textures, eau, sable, objets à manipuler). 

• Respecter l’intimité lors des soins (changer la couche, habillage). 

• Modéliser le respect du corps : demander la permission avant de toucher, 

expliquer les gestes de soin. 

• Observer sans dramatiser : la plupart des comportements sont attendus et 

passagers. 

 

Développement psychosexuel – 3 à 5 ans  

Entre 3 et 5 ans, la curiosité sexuelle devient plus manifeste et s’inscrit dans le 
jeu, l’exploration et l’apprentissage social. Les enfants de cet âge peuvent : 

Manifester plus fréquemment des comportements sexuels exploratoires. 

S’intéresser aux différences anatomiques entre les personnes. 

Explorer les parties du corps avec d’autres enfants dans des jeux spontanés (ex. : 
jouer au docteur, se regarder nus dans le miroir). 

Prendre plaisir à se dévêtir ou à s’exhiber, souvent dans un contexte ludique. 

Poser des questions sur la miction, la grossesse, la naissance, les organes génitaux 
ou la conception. 

Ressentir du plaisir physique lorsqu’ils touchent leurs organes génitaux, sans que cela 
soit associé à une intention sexuelle adulte. 

S’autostimuler et prendre conscience que ce toucher procure une sensation agréable. 
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COMMENT INTERVENIR EN PRÉVENTION 

À cet âge, la curiosité sexuelle est plus visible et s’exprime souvent dans le jeu 

symbolique, les questions et l’exploration entre pairs. Les interventions visent à 

encadrer, informer et soutenir le développement des limites. 

Interventions recommandées : 

• Rappeler calmement les règles d’intimité (« On garde les parties intimes 

pour soi », « On respecte l’intimité de chacun en gardant nos yeux sur nos 

propres vêtements lorsque l’on se change »). 

• Encadrer les jeux exploratoires : interrompre sans jugement, proposer 

une alternative, rappeler les limites. 

• Répondre aux questions avec des mots simples et vrais, adaptés à 

l’âge. 

• Encourager le respect du consentement dans tous les jeux (pas 

seulement ceux liés au corps). 

• Nommer les émotions et les besoins (« Tu es curieux », « Tu veux 

comprendre comment le corps fonctionne »). 

• Offrir des jeux symboliques variés (famille, poupées, animaux, métiers) 

pour soutenir l’exploration des rôles sociaux. 

 

Qu’est-ce qu’un comportement sexuel problématique? 

Les comportements sexuels problématiques peuvent être compris comme « des 

comportements impliquant des parties sexuelles du corps, amorcés par des 

enfants de 12 ans et moins et qui sont inappropriés d’un point de vue 

développemental ou qui sont potentiellement néfastes pour l’enfant ou pour les 

autres ». 

Source : Association for the Treatment of Sexual Abusers. (2006). Report of the 

Task Force on Children With Sexual Behavior Problems. ATSA. 

Manifester une préférence temporaire pour le parent du sexe opposé, dans le cadre 
normal du développement affectif. 

Expérimenter des rôles sociaux et familiaux dans le jeu symbolique (ex. : jouer au 
papa et à la maman, faire semblant d’être des amoureux). 

Montrer de la curiosité en observant les autres lorsqu’ils se déshabillent ou utilisent la 
salle de bain. 
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Comportements sexuels préoccupants chez les jeunes 

enfants 

Certains comportements sexuels peuvent soulever des inquiétudes lorsqu’ils 

dépassent ce qui est attendu pour l’âge ou qu’ils entraînent de la détresse. Un 

comportement sexuel est considéré préoccupant lorsqu’au moins un des éléments 

suivants est présent : 

1. Le comportement ou les propos sexualisés ne correspondent pas au 

niveau de développement de l’enfant. 

(ex. : gestes ou connaissances sexualisées typiques d’un âge plus 

avancé) 

2. Le comportement entraîne un risque ou un impact négatif pour 

l’enfant ou pour les autres. 

(ex. : douleur, peur, détresse, gestes imposés, dynamique coercitive) 

3. Le comportement persiste malgré les interventions éducatives liées 

aux limites, à l’intimité et au respect du corps. 

(ex. : répétition fréquente, intensité croissante, difficulté à rediriger) 

 

 

 

Que faire devant un comportement sexualisé? 

Lorsqu’un comportement sexualisé apparaît chez un jeune enfant, l’intervention 

vise avant tout à encadrer doucement, sans dramatiser ni interrompre inutilement 

son exploration normale. L’adulte répond avec des mots simples, vrais et adaptés 

à l’âge, en nommant correctement les parties du corps et en demeurant calme. Il 

rappelle les règles liées à l’intimité (ce qui se fait en public, ce qui se fait en privé 

et ce qui est interdit) tout en redirigeant l’enfant au besoin vers une activité 

appropriée. L’éducatrice introduit et modélise les notions de respect du corps, de 

pudeur et de consentement, en montrant qu’elle est disponible pour répondre aux 

questions. Elle garde en tête que le développement psychosexuel est naturel, qu’il 

varie d’un enfant à l’autre et qu’une partie de cette exploration se déroule hors du 

regard des adultes, ce qui est tout à fait normal. 
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Exemples concrets d’interventions en CPE 

 

1. L’enfant touche ses organes génitaux pendant une activité 

Intervention possible : 

« Je vois que tu touches ton pénis/ta vulve. C’est une partie 

intime de ton corps. Ici, on garde nos mains pour jouer. Tu 

pourras toucher ton corps quand tu seras seul dans la salle de 

bain à la maison ou dans ton lit. » 

Objectif : rappeler calmement les règles d’intimité sans honte 

ni punition. 

2. Deux enfants jouent au “docteur” et explorent leurs corps 

(exploration sexuelle) 

Intervention possible : 

« Je vois que vous explorez vos corps. Les parties intimes, c’est 

privé. On garde nos sous-vêtements et on joue à autre chose 

maintenant. » 

Objectif : interrompre sans dramatiser, rediriger vers un jeu 

approprié. 

 

3. Un enfant se montre nu devant les autres en riant ou 

montre ses parties intimes 

Intervention possible : 

« Tu as envie de faire rire les enfants, mais on garde nos 

vêtements quand on est avec les autres. Si tu veux te changer, 

c’est dans la salle de bain. » 

Objectif : rappeler la règle sans jugement, offrir une 

alternative. 

4. Un enfant pose une question sur la sexualité ou la 

naissance 

Intervention possible : 

« Les bébés grandissent dans le ventre de la personne qui les 

porte. Quand tu voudras en savoir plus, tu peux venir me 

voir. » 

Objectif : répondre simplement, sans entrer dans des détails 

non adaptés. 

5. Un enfant tente de toucher le corps d’un adulte (ex. : seins, 

fesses) 

6. Un enfant rit ou répète des mots comme “pipi”, “caca”, 

“fesses” 
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Intervention possible : 

« Je vois que tu es curieux, mais mon corps m’appartient. On 

ne touche pas les parties intimes des autres. » 

Objectif : enseigner le respect des limites corporelles. 

Intervention possible : 

« Ces mots te font rire, c’est normal. On peut en parler, mais 

on ne les crie pas ou on ne les dit pas pour faire rire les 

autres. » 

Objectif : reconnaître la phase sans encourager les 

débordements. 

7. Un enfant observe les autres dans la salle de bain 

Intervention possible : 

« On laisse les enfants tranquilles quand ils vont à la toilette. 

Chacun a droit à son intimité. » 

Objectif : renforcer la notion d’espace privé. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
FONDATION MARIE-VINCENT. (2023). CAHIER-CAUSERIE — DIS-MOI TOUT, 

MARVIN… PARLER DE SEXUALITÉ DE MANIÈRE ADAPTÉE AUX JEUNES 

ENFANTS : ÉDUQUER POUR PROTÉGER ! P. 68. 
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Tableau – Comportements sexuels en petite enfance : repères et interventions en CPE 
 

Catégorie Exemples de comportements Caractéristiques/Indices Pistes d’intervention en CPE 

Comportements sexuels sains / 

attendus 

- Explorer son corps (toucher, regarder)  

- Nommer ou poser des questions sur les 

parties du corps  

- Jouer au « docteur » de façon 

spontanée et égalitaire  

- Rire ou montrer de la curiosité face aux 

différences corporelles  

- Rechercher des sensations agréables 

sans intention sexuelle 

- Motivés par la curiosité, l’exploration ou le réconfort  

- Durée courte, facilement re dirigeable  

- Entre enfants de développement similaire  

- Sans secret, sans contrainte, sans détresse 

 

- Nommer les parties du corps avec un vocabulaire 

anatomique simple et neutre  

- Normaliser la curiosité tout en rappelant les règles 

(intimité, consentement, limites)  

- Offrir des activités sensorielles alternatives  

- Surveiller discrètement sans dramatiser  

- Informer les parents au besoin, de façon factuelle 

 

Comportements sexuels à surveiller 
- Jeux sexuels répétitifs malgré les 

rappels;  

- Insistance à toucher les autres enfants; 

- Utilisation de mots ou gestes sexualisés 

non adaptés à l’âge  

- Curiosité excessive envers les adultes 

ou enfants plus jeunes. 

 

- Peut être lié à un stress, une exposition inappropriée 

ou un besoin d’encadrement;  

- L’enfant semble excité, préoccupé ou envahi par le 

sujet;  

- Déséquilibre dans le jeu (un enfant dirige, l’autre 

subit). 

 

- Intervenir calmement et immédiatement pour mettre 

fin au comportement  

- Rappeler les règles de respect et d’intimité  

- Observer la fréquence, les contextes, les partenaires 

de jeu  

- Discuter avec les parents pour comprendre 

l’environnement global  

- Consulter des ressources spécialisées si les 

comportements persistent. 

Comportements sexuels préoccupants / 

nécessitant une évaluation 

- Comportements sexualisés explicites 

ou imitant des actes adultes  

- Tentatives de pénétration  

- Comportements coercitifs, menaçants 

ou secrets  

- Sexualisation accompagnée de 

détresse, peur ou agressivité  

- Comportements persistants malgré les 

interventions constantes 

 

- Non adaptés au développement;  

- L’enfant semble connaître des gestes ou mots qu’il ne 

devrait pas connaître à cet âge;  

- Présence de douleur, peur, honte ou retrait;  

- L’enfant impose ou subit des gestes. 

 

- Intervenir immédiatement pour assurer la sécurité de 

tous ;  

- Documenter les faits de manière objective (qui, quoi, 

où, quand, comment) ; 

- Aviser la direction et suivre les protocoles internes  

- Communiquer avec les parents avec sensibilité et 

clarté ; 

- Au besoin, référer aux services spécialisés (CIUSSS, 

DPJ, psychoéducation) selon les obligations légales. 
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Motifs de signalement — comportements sexuels précoces ou 

connaissances sexuelles inappropriées 

Selon l’article 38 d) de la Loi sur la protection de la jeunesse (LPJ), un signalement 

au Directeur de la protection de la jeunesse peut être requis lorsque la sécurité ou 

le développement d’un enfant peut être compromis en raison notamment :  

• De comportements sexuels manifestés par l’enfant qui ne correspondent 

pas à son âge ou à son niveau de développement (comportement sexuel 

précoce), 

• Ou de connaissances sexuelles qui dépassent largement ce qui est attendu 

pour son stade de développement (non appropriées pour son âge), 

• Lorsque ces manifestations laissent croire que l’enfant pourrait être exposé 

à une situation de négligence, d’abus ou d’exploitation sexuelle, ou encore 

à un environnement inadéquat. 

Cette disposition vise à protéger les enfants lorsque leurs comportements ou 

connaissances sexuelles soulèvent des préoccupations quant à une possible 

exposition à des contenus, des gestes ou des situations inappropriées. 

Concrètement lorsqu’un comportement sexualisé survient au CPE:  

• Un rapport d’observation, objectif et factuel, est rempli.  

• La direction est avisée et analyse la situation. 

• Le parent est informé de la situation (sauf si la sécurité de l’enfant est en 

jeu).  

• Un signalement au DPJ est obligatoirement effectué lorsque les critères de 

compromission sont rencontrés. 

 

Obligations de signalement au CPE  

Toute personne travaillant auprès des enfants doit signaler au DPJ lorsqu’elle a 

un motif raisonnable de croire que la sécurité ou le développement d’un enfant 

est compromis, notamment en présence de comportements sexualisés ou de 

connaissances sexuelles inappropriées pour l’âge. Au CPE, la direction est 

responsable d’effectuer le signalement, si nécessaire.  
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Fiche d’observation – comportements sexualisés 

Fiche d’observation – Comportements sexualisés 

Nom de l’enfant : 

Date :  

Âge :  

Éducatrice présente lors de l’événement : 

 

Témoin :  

Description objective du comportement (ce que j’ai vu/entendu, sans interprétation) : 

 

 

Contexte : 

Moment de la journée : 

Lieu : 

Présence d’autres enfants : 

Activité en cours :  

Réaction de l’enfant : 

 Calme/curieux 

 Gêné/fuyant 

 Excité/envahi 

 Autre :  

Dynamique entre enfants (si applicable) : 

 Jeu égalitaire  

 Un enfant dirige/l’autre subit 

 Jeu secret/caché 

 Facilement re dirigeable 

 Difficile à interrompre 

Intervention effectuée : 

 Rappel des règles 

 Redirection vers une autre activité 

 Discussion simple avec l’enfant 

 Observation 

 Autre : 
 

Effet de l’intervention : 

 L’enfant se calme 

 L’enfant comprend la 
règle 

 Le comportement 
cesse 

 Le comportement 
persiste 

 Autre : 
 
 

 À surveiller/suivi recommandé 

 Grille d’observation de la fréquence 

 Discussion/Rencontre avec les parents 

 Consulter une ressource spécialisée 

 Aucun suivi nécessaire 

 Informer la direction 

 Effectuer un signalement (direction) 
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